
＜第２回オンライン講演会 参加した皆さまからの感想＞ 

 

・素晴らしいお話、ありがとうございました。 

・たいへん素晴らしいご講演をありがとうございました。何度も笑いや涙を頂きました。式町さんのたい

へんなご努力や、お母さまやご家族のみなさまのご理解・ご協力がとても素敵でした。最後の「頑張り過

ぎないように」というメッセージもじんと伝わってきました。とても感動いたしました。 

・人生のターニングポイントに、必ずお母様の大切な言葉があったのですね。私の心にも残りました。テ

ンポの良いお話、楽しかったです。ありがとうございました。 

・素晴らしいお話をありがとうございました。 

・旭川に住んでおられたようですがどのくらいの時まで住んでおられたのでしょうか？また、小田原の生

活はいかがですか？私もどちらも住んでいた町だったので親しみを感じます。ありがとうございました。 

・画面越しでしたが、式町さんにパワーをいただきました！後光が指し、私には式町さんが神様に見えま

した！ 

・素晴らしいお話をありがとうございました。私も式町さんのお母様のようにいつもこどもの味方でいた

いと思いました。 

・本日はありがとうございました。 

・式町様、本日は貴重なお話をありがとうございました！何度も笑い、涙し、勇気をもらい、たくさん勉

強させていただきました！同じ母の立場として、式町様のお母様にも尊敬の念がたえません。今自分も色々

辛いこともありますが、立ち向かう勇気をいただきました。貴重なご縁をありがとうございました 

・大変素敵なお話をありがとうございました。お母様の考え方や導き方が素晴らしく、見習わなくてはと

思いました。厳しくボランティア精神あふれるお母様に育てられた式町さんの前向きな姿勢が周りを惹き

付けるのだなと感じました。幻想的なバイオリンの音色に心が癒され、途中のハプニングにも冷静な式町

さん。ステキな時間をありがとうございました！ 

・高校一年生の息子は中学一年から、いじめやからかいに合い、中学２年から転校し自分から馴染めませ

んでした。登校拒否をするも、中学卒業から一年高校留年をして学校に通うことが出来ています。「頑張り

すぎないこと」改めて、考える良い時期に出会えました。ありがとうございました。 

 

・式町さん、素晴らしいお話をありがとうございます。要所でのお母様の言葉、教育方針、何より式町さ

ん自身が障害を障害と思わせないくらい明るくお話しいただき、楽しく聞かせていただきました。コミュ

ニケーションを取る方法を是非、参考にさせていただきたいと思いました。「頑張りすぎないように」の言

葉にも感動しましたが、体育の成績５にはもっと感動しました。 

・素晴らしいお話と演奏をありがとうございました。 

・素晴らしいお話、お母様の事や優しい友だちの話、頑張り過ぎない話。心に響きました。 

・とても素敵な講演会でした。心の持ち方を考える事が出来、私も心の視野がかけないよう、色々な人や

物、環境の出会いに感謝し、吸収していきたいと思います。ありがとうございました。 



・素晴らしいお話と演奏をありがとうございました。お母様との絆、信頼関係が今のご活躍に大きな助け

になっていると感じました。 

・大丈夫と声かけてくれた友達が翌日には一変の中で、人と関わることに後ろ向きにさせない家族の深い

支えを感じました。ありのままに寄り添い未来の希望を一緒に語れる親になりたいです。ありがとうござ

いました。 

・障害をお持ちとは思えないほど流暢なおしゃべり、大変なお話なのに楽しく聞くことができました。つ

らい時期も多々あったのに、乗り越えられ本当にすごいと思いました。お母様の教育方針、子供を持つ身

としては感慨深いものがありました。「頑張りすぎないで」の一言、身に沁みました。演奏も大変素晴らし

いです。ありがとうございました。 

・沢山の経験の中で学ばれた式町さんの言葉がひとつひとつ心に響きました。式町さんは感性が素晴らし

く、本日は楽しい時間と学びあるお話をありがとうございました。また、素敵な演奏をありがとうござい

ます。本日は有意義で素敵な時間を過ごせました。 

・素晴らしいお話と演奏ありがとうございました。「頑張りすぎないように」の言葉にも感動しました！ 

・貴重なお話、ありがとうございました。それから、素敵な演奏も心癒されました。 

・式町さんのお話を伺った後で演奏を聴かせていただき、大変感動いたしました。今日感じたことをこれ

からの人生に生かしていきたいと思います。本日は本当にありがとうございました。 

・素敵なお話と素晴らしい演奏を本当にありがとうございました。 

・素敵な演奏もありがとうございました。 

・素晴らしい講演ありがとうございました。昨今の状況などもあり、頑張っているつもりはなくても頑張

っているところがあるのではと感じました。頑張りすぎないでください。という言葉を聞き心に響きまし

た。演奏にも感動しました。 

・素敵な演奏をありがとうございました。心に響く演奏でした！いつか生でお聴きしたいと思いました。 

・興味深いお話と素敵な演奏ありがとうございました。 

・素敵な講演に演奏ありがとうございました。お母さんのいろいろな教えによってつらいことも乗り越え

ていく姿に自分も子どもたちへ伝わる言葉をかけられているか今一度、振り返って考えさせられました。 

・大変有意義な講演でした。ありがとうございました。 

・勇気づけられ、励まされる内容でした。ありがとうございました。 

・いろいろな体験をしてきたから言葉に説得力、心に響くものがありました。最後の演奏もとてもすてき

でした。 

・素敵なお話ありがとうございました。とても元気で明るい式町さんパワーをいただきました。お母様素

敵ですね。楽しい時間をありがとうございました。 

・素敵なお話をありがとうございました。私も『頑張りすぎない』を時々思い出し、自分の心の声を聞い

て、向き合って、これから過ごして行きたいと思います。 

・講演会の開催ありがとうございました。 

・式町さんの話を伺い、母親の影響力の大きさを感じました。私も式町さんのお母様のように子どもたち



に寄り添えたらと思いました。 

・素晴らしい会でした。このような勇気のでる講演は何回聞いてもいいです。大変にありがとうございま

した。 

・素敵な演奏と講演ありがとうございました。お母さんの言葉や寄り添う気持ちが大事だと改めて感じま

した。今度は生演奏をお聴きしたいです。 

・ありがとうの気持ちを持てるようになるまでの心の葛藤は、並々ならぬご苦労の連続だったことと思い

ます。 

・心に響くお話し、ステキな演奏をありがとうございました。 

・お母さまの教えが素晴らしく、親として参考にさせていただきたいことがたくさんありました。演奏を

お聴きしたいと思っていたので、嬉しかったです。ありがとうございました。 

・心に響くお話と演奏でした。ありがとうございました。 

・本日はありがとうございました。つらい経験を乗り越えるにあたり周りの人の影響は大切だと実感しま

した。特にお母様のかかわりはすばらしいとおもいました。「不登校になっちゃいなさい」とはなかなか言

えないですよね。頑張りすぎないことも大切なんですね。まわりにも不登校、友達関係に悩んでいる子供

たちが多くいます。私自身今回の講演を参考にさせていただきたいと思います。最後に心に響く演奏あり

がとうございました。そして多くのこどもたちにもこのような講演＋演奏セットで届けていただけると前

向きになれる子が増えるのではないかなと思いました。 

・とてもいいお話ありがとうございました。演奏も聴くことができて嬉しかったです。 

・式町さんの演奏素敵でした。 

・素晴らしい演奏、お話しありがとうございました。いじめに対してのお話し、とても考えさせられまし

た。今の時代SNSの普及により、誹謗中傷だとかの問題もあります。顔が見えないから何でも言っていい

…というのは間違っていると思います。誹謗中傷がなくなるような世の中になって欲しいです。 

・素敵な演奏、そしてお話と有意義な時間でした。ありがとうございました 

・ありがとうの気持ちを持てるようになるまでの心の葛藤は、並々ならぬご苦労の連続だったことと思い

ます。 

・心に響く講演と素敵な演奏をありがとうございました。日曜日の午後、とても有意義な時間を過ごすこ

とが出来ました。私も、いつも子どもの味方であり続けたいと思いました。「上を向いて歩こう」の演奏、

とても心に響き、感動いたしました。素敵なご縁をどうもありがとうございました。ぜひ生演奏をお聞き

したいと思います。 

・素晴らしい演奏とお話しを聴かせていただきました。このような機会を作っていただき、ありがとうご

ざいました。 

・講演、素敵な演奏ありがとうございました 

・感銘を受ける言葉が多々あり、前向きな気持ちを大事にしていこうと思いました。 

・本日はありがとうございました。命と心を大切に戦わなくてもいいと頑張らなくていいと。心の視野を

狭くしないように、感慨深いお言葉ばかりでした。演奏、お人柄が滲み出ていて素敵でした。ありがとう



ございました。 

・負けない心、信じる心、学びつづけることの大切さをおしえていただきました。ファンになりました。

貴重な時間をありがとうございました。 

・講演会に参加させて頂きましてありがとうございました。式町さんの貴重なお話と素晴らしい演奏に感

動しました。 

・画面越しに癒されました。元コントラバス弾きのわたしには、弦は張り替えられるけど…の下りが刺さ

りました！余談ですが、サイレントバイオリンの弦が５本なところも興味津々で（バイオリンの仲間は通

常４本なので）お話の中でいくつも自分の身に置き換える事がありました。コメントを送信したら、子供

達の心に寄り添っているか一人反省会をしようと思います。 

・貴重な機会をいただきありがとうございました。どんどん寒くなりますのでどうぞご自愛くださいね。 

・ありがとうの気持ちを持てるようになるまでの心の葛藤は、並々ならぬご苦労の連続だったことと思い

ます。ひと言ひと言に式町さんの正直な、そして強い思いが込められていて胸に響くものがありました。

親族が被災しておりますので、現地の人々との関わりの中で感じてくださったことが今の式町さんの原動

力のひとつになっているということを知り、とてもありがたく思います。またお目にかかれることを楽し

みにしています。また、がんばった 30点とがんばらなかった 50点の違い、そんな言葉をかけられるお母

様の心の在り方から、我が身を省みる良い機会をいただけたことに感謝致します。 

・講演と演奏を聞き、辛い時にも前向きな心を失わない生き方に強さを感じ、あたたかい心に癒やされま

した。 

・辛いことがたくさんありながらも乗り越えてこられた式町さんのお話、心が痛くもなりました。お母様

の的確なアドバイス。私もそのような声かけができるような母になりたいと思いました。今、障がい者の

施設で働いていますが、「頑張りすぎないでね！」と声をかけることがあります。式町さんも同じことをお

っしゃってくれて間違っていなかった！と思いました。 

・演奏の中では、「風のままに」が大好きになりました。幼い頃、母の田舎のローカル列車で窓を開けて外

を眺める旅行を思い出しました！ 

・本日は、本当に素敵な講演&演奏をありがとうございました！ 

・仲良し学級にいたお友達、同じクラスにいたお友達、同じ課で働いている仲間、普通の友達として、仕

事を教えてくださる年下の先輩として尊敬したりしていましたが、皆さん、それぞれにどこかに支障があ

り、大変だったんだろうなと思いました。それでも、いろいろな区別がなくなり、皆さんが普通に生活が

でき、大変なところはお互い助け合えるそんな世の中になれば素晴らしいなと思いました。 

・神様という存在のお話し少しわかるような気がします。神社やお寺に行き、手を合わせる時、なぜかお

礼の気持ちしか浮かびません。感謝という気持ちが神様を近くに感じられる唯一の時間なのかもしれませ

んね。 

・お母さまからいただいたお話を聞いて、愛は偉大なものだと感じました。 

・今日は本当に素敵な講演をありがとうございました。 

・なかなか聞くことのできない支援を受ける立場の子どもの思いを、とてもわかりやすく順を追って聞け



たことはたいへん参考になりました。式町さんの発信は様々な立場の方の理解の助けになると思いますの

で、これからも勢力的なご活躍を期待しています。 

・本日はありがとうございました。さまざまなご経験、大変なご苦労があってのお話、軽快なトークでの

皆様へのお気遣い、本当に強いとは式町様のような方のことをいうのだろうと思いました。お母様の教育

「頑張らなかった５０点より、頑張った３０点」結果だけを追い求めず、その努力の過程を認めてあげら

れる親になりたいと思いました。「頑張りすぎないで」心に響きました。以前に行き詰まり、相談した方に

「必ず助けてくれる人がいる、ぜったいに一人で頑張りすぎないで」と言われたことがあり、その時のこ

とを思い出しました。 

・本当の盲目とは、心の視野が欠けること、ハッとさせられました。肝に銘じて、過ごしたいと思いまし

た。素晴らしい演奏を聞かせていただきました。エレキバイオリンの音色は初めてでした。津波バイオリ

ンは皆様の思いがこもった大切な楽器に、式町様の思いのこもった演奏、上を向いて歩こう、涙がこぼれ

ないように・・までに、自然と涙がこぼれてしまいました。貴重なお時間をありがとうございました。今

後の益々のご活躍をお祈り申し上げます。 

・人の心をくみ取るのがとてもお上手な方で、様々な局面で深い気付きをされて今の姿があるんだなと思

いました。本当の意味での盲目は心の視野が狭くなることという言葉が心に残りました。 

・心に響く講演と演奏をありがとうございました。ご自身の様々な経験、お母様はじめご家族や教師やご

縁のある大人の方々の支えや言葉の数々が、今の式町さんの血肉となっているのでしょう。全ての経験が

無駄では無いことを示されていると思いました。「頑張りすぎない」、子供達も自分も頑張りすぎないよう

お互いに気をつけていきたいと思います。式町さんも、頑張りすぎないよう、お体にお気を付けてお過ご

しください。お母様がバイオリンを習わせようと思ったあの時は神様が引き寄せてくれたものだったので

しょうね。 


