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LGBTって何だろう

L…レズビアン（女性同性愛者）
G…ゲイ（男性同性愛者）
B…バイセクシュアル（両性愛者）
T…トランスジェンダー
（生まれた時に割り当てられた性別と
心の性別が一致していない人）

LGBTとは

４つの言葉の
頭文字を併せた言葉

すべてのセクシュアル
マイノリティを包括して
表す場合もある

L G B T
「性的指向」に
関係する

「性自認」に
関係する

自分がどの性別に対して性的欲望や
恋愛感情を持つかに関する自己認識

自分自身の性別に関する自己認識
※「男」と「女」のいずれかであるとは限らない

どのくらいいるの？

日本におけるLGBTの割合は7.6%程度と言われています。

当事者だけでなく、家族や友人、先
生など大勢の人に関わりがある

（電通ダイバーシティ・ラボ調べ）
およそ13人に1人は当事者がいることになる。
30人のクラスであれば、2～3人は当事者がいる計算に。

※本資料はLGBTという言葉を性的マイノリティの総称として用いていま
す。また、一部分かりやすさに重きを置いた表現を使用しております。



様々な性

（すべての性を表すわけではありません）

性別を

『身体の性』
『心の性（性自認）』
『好きになる性（性的指向）』
に分けて考えます

教育現場での悩み（例）

アライの必要性

・同性の友人の事
を好きになる

・周りと違うことに
不安を覚える
（遊び・1人称等）

・決められた制服の着用を苦痛に感じる
・男女別の授業などを苦痛に感じる
・自身の身体の成長に嫌悪感を抱く
・理解者がいないという孤独感

就学前・小学校 中学校・高等学校
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お問合せ：
https://jlga.or.jp/form/contact.html

HP：
https://jlga.or.jp/
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アライが増えることで社会の理解の促進に

理解者
の増加


