
 

令和５年度 研修大会 

 

第 1 分科会 

＜ＰＴＡ活動支援 企画・立案編＞ 

形式：グループワーク 

 

企画案 一覧 

 

参加者数  １１１名 

グループ数 18 班 

 

  



令和５年 月  日 

各位                                               研修大会 A 班 

 

「 三者ディスカッション 」のご案内 

  

今年度は「三者ディスカッション」を開催いたします。 

  

今回の企画は、ＰＴＡ会員の皆さまと生徒、保護者を含め、校則に 

 

ついて考える企画をしました。 

 

 

 

  

 

実施日        6 月 末日（ ） 

 

開催場所      体育館 

 

内容          校則について、先生、保護者、生徒で考える 

 

募集人数      ５０～６０名程度 

 

参加費        ０円 

 

問い合わせ先  ＰＴＡ本部 

                                                            

 

回答方法     マチコミからグーグルフォームにて回答 

 

申込期日     6 月 １日（木） 



令和５年 月  日 

各位                                               研修大会 B 班 

 

「 大学キャンパスツアー 」のご案内 

  

今年度の秋季研修会は大学キャンパスツアーを開催いたします。 

  

今回の企画は、ＰＴＡ会員の皆さまの親睦を図ることを目的とし、 

 

お子様の進路の手立ての一つとして企画しました。 

 

ＰＴＡ会員同士の輪が広がり、情報交換につながれば幸いです 

 

※普段は食べれない大学の学食付きです。 

 

 

実施日        １１月 ８日（水） 

 

開催場所      青山学院大学／中央大学 

 

内容          大学キャンパスツアー 

 

募集人数      ３０名 

 

参加費        ２，０００円 

 

問い合わせ先  成人教育委員会 

                                                            

 

回答方法      

 

申込期日       月  日（ ） 



令和６年１月  日 

各位                                               研修大会 C 班 

 

「 卒業生コサージュ作りご協力 」のご案内 

  

①農業科で生産した生花を使って、コサージュ作りを行います。 

  

②卒業生の門出を祝い、会員の皆さまの親睦を図るとともに 

 

在校生、先生と一緒に作業にご協力ください。 

 

➂本校伝統のコサージュ作りを通して、卒業を一緒に祝いましょう。 

 

 

 

実施日        ３月  日（ ） 卒業式前日 

 

開催場所      農業科 作業室 

 

内容          卒業生に向けたコサージュ作り 

 

募集人数      ５０名 

 

参加費         

 

問い合わせ先  ○○先生（ＰＴＡ担当） 

                                                            

 

回答方法      QR コード（グーグルフォーム） 

 

申込期日       月  日（ ） 

コサージュ 

見本 

 

写真 

 

QR 



令和５年７月１６日 

各位                                              研修大会 D 班 

 

「 スタンプラリー 」のご案内 

  

学校を知る、保護者会の交流を深めるために、学校内を舞台に 

 

スタンプラリーを実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

実施日         月  日（ ） 年度始め 

 

開催場所      学校 校内 

 

内容          グループによるスタンプラリー 

 

募集人数      制限なし 

 

参加費         

 

問い合わせ先   

                                                            

 

回答方法      

 

申込期日       月  日（ ） 



令和５年７月１６日 

各位                                              研修大会 E 班 

 

「 保護者参加型 文化祭 」のご案内 

  

生徒の発表や教室でのイベント以外で、保護者も参加できる 

  

イベントを企画（生徒も参加可） 

 

「そば・うどんを作成」 

 

生徒、保護者も楽しめる文化祭 

 

 

  

実施日        １０月 ７日（土） 

 

開催場所      学校 調理室 

 

内容          うどん・そば作り 

 

募集人数      ２０名 × ２セット 

 

参加費        ５００円 

 

問い合わせ先  本部のメールアドレス 

                                                            

 

回答方法      メールアドレスに回答 

 

申込期日      ９月 ７日（木） 



令和５年７月１６日 

各位                                              研修大会 F 班 

 

「 芸術鑑賞ツアー 」のご案内 

  

今年度の芸術鑑賞ツアーは、劇団四季リトルマーメイド観劇とランチの 

 

貸切バスツアーを企画しました。 

 

  今回の企画は保護者の皆様の親睦を図ることを目的に企画しました。 

 

是非、参加をご検討いただければ幸いです。 

  

 

 

実施日        ９月 Ｘ日（金） 

 

開催場所      四季劇場「リトルマーメイド」、皇居外苑内レストラン 

 

内容          「リトルマーメイド」 

 

募集人数      ６０名（多数の場合 抽選） 

 

参加費        １５，０００円 

 

問い合わせ先  担当 ○○先生 

                                                            

 

回答方法      担任を通じて提出願います。 

 

申込期日      ８月ＸＸ日（金） 



令和５年 月  日 

各位                                               研修大会 Ｇ 班 

 

「 家庭からはじめる交通安全 」のご案内 

  

ヘルメット着用努力義務化に伴い、交通安全への意識を高めましょう。 

  

家庭で話し合い子供の命を守りましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

実施日         月  日（ ） 

 

開催場所      学校 

 

内容          警察署、または いのちのミュージアムを呼ぶ。 

 

募集人数      ５０～６０名 

 

参加費        無料 

 

問い合わせ先  ＰＴＡ 

                                                            

 

回答方法       

 

申込期日       月  日（ ） 



令和５年６月１１日 

各位                                              研修大会 H 班 

 

「 地引き網で料理の鉄人 」の募集！ 

  

生徒、保護者、先生方の親睦を図るために、この度、地引き網 

 

イベントを開催いたします。 

 

・地引き網、料理コンテスト中には、お父さん、先生達の 

       意外な一面が見られるかも！！ 

      ・海洋生物生態調査も 

      ・運動スポーツとしてのアクティビティとしても！ 

 心拍計、活動量計を装着してはかってみよう！ 

  

実施日        ８月１１日（金） 

 

開催場所      鵠沼海岸「とのあみ」 

 

内容          第一部 地引き網・料理コンテスト・BBQ 

              第二部 「とのあみ」 

 

募集人数      １２０名 

 

参加費        ５，０００円 

 

問い合わせ先  成人委員会 

                                                            

 

回答方法      web 申込フォームにて 

 

申込期日      ７月１１日（火） 



令和５年７月１６日 

各位                                               研修大会 I 班 

 

「 SNS 動画作成体験 」のご案内 

  

今年度の夏季研修会は、SNS 動画作成体験会を実施します。 

  

今回、ＰＴＡ会員の皆さまの親睦を図るとともに、SNS 動画への 

 

理解を深めていただきたく企画しました。 

 

子どもに正しい SNS の使い方を教えるようになりませんか。 

  

実施日        ８月２６日（土） 

 

開催場所      ○○高校 会議室 

 

内容          ＳＮＳショート動画作成体験（学校紹介）を投稿し 

              発表する。（文化祭） 

 

募集人数      ４０名 

 

参加費         

 

持ち物        スマートフォン 

 

問い合わせ先  ＰＴＡ会長○○ Tel  ０００‐００００‐００００ 

                           ｍail 000 ０００ 

                                                            

 

回答方法     担任に提出 

 

申込期日     ７月２１日（金） 

 キ リ ト リ  

「SNS動画作成体験」に申し込みます。 

参加者氏名 

生徒氏名        年 組 

携帯番号 

委員会使用欄 



令和５年 月  日 

各位                                               研修大会 J 班 

 

「 夏期体験イベント 」のご案内 

  

今年度の夏季研修会は「江戸切子体験ツアー」を開催いたします。 

  

今回の企画は、ＰＴＡ会員の皆さまの親睦を図ることを目的とし、 

 

体験型のイベントを企画しました。 

 

 

  

 

 

 

実施日         月  日（ ） 

 

開催場所      都内 

 

内容          ガラス細工の体験 ＋ ホテルランチ 

 

募集人数      １００名 

 

参加費        １５，０００円（学校から補助３，０００円あり） 

 

問い合わせ先   

                                                            

 

回答方法      お知らせ ＋ グーグルフォーム 

 

申込期日       月  日（ ） 



令和５年 月  日 

各位                                               研修大会 K 班 

 

「 栗山さんに聞く 大谷翔平の育て方 」のご案内 

  

    ・コロナ後、今日的な問題 

    ・主旨 多くが参加できる 

 

    サブタイトル  夏休み明け 親子で楽しむフェス 

            多数の学校が集まり 

 

 

  

 

実施日        ８月２８日（月） 

 

開催場所      パシフィコ横浜 アネックスホール 

 

内容          有名監督から学ぶ 

親子のコミュニケーションの取り方 講習会 

              体験が主体の内容 

 

募集人数      １，０００名 

 

参加費        １，０００円（1 組） 

 

問い合わせ先   

                                                            

 

回答方法       

 

申込期日       月  日（ ） 



令和５年 月  日 

各位                                               研修大会 Ｌ 班 

 

「 校長先生との座談会 」のご案内 

  

学校について、校長先生と直接、ざっくばらんにお話しできる機会です！ 

  

日頃言えない、気になっている意見をぜひ皆さんでお話しましょう。 

 

 

 

 

  

実施日        ８月 ５日（土） １３：３０ 

              午前に運営委員会のある土曜の午後 

              募集〆切 2 週間前に再マチコミ 

 

開催場所      学校 視聴覚室（冷房のきく部屋） 

 

内容          校長先生とのお話会 

 

募集人数      ５０名（参加希望者多数の場合は別日を設けます。） 

 

参加費        0 円 

              お茶、お茶菓子付き 

 

問い合わせ先  PTA 本部 

                                                            

 

回答方法      QR コード（マチコミ） 返答：QR コード 

 

申込期日        月  日（  ） 募集日から 2 週間後 

学校への提案、意見や疑問を聞いてみよう！ 

 



令和５年 9 月  日 

各位                                              研修大会 M 班 

 

「 レザークラフト講習会 」のご案内 

  

今回の企画は保護者の皆さまに学校に足を運んでいただき、 

  

交流を深めていただきたいということで、レザークラフトの講習会を 

 

企画しました。 

 

作業後、お茶会もあります。 

 

皆さんが参加しやすいように土曜開催、時間を短めにしました。 

 

  

 

実施日        11 月  日（土） 13～15 時 

 

開催場所      学校 会議室 

 

内容          レザークラフト 

 

募集人数      ２０名 

 

参加費        １，５００円 

 

問い合わせ先  成人委員会 

                                                            

 

回答方法       

 

申込期日       月  日（ ） 



令和５年 月  日 

各位                                               研修大会 N 班 

 

「 高校生と油 」のご案内 

  

高校生の食育を考える 

    夏の暑さ対策、冬の風邪予防を○○先生を講師としてお招きし  

アドバイスをお話しいただきます。 

    ・企業の管理栄養士 例：かどや（ゴマ油メーカー） 

 

    高校生に必要な栄養とは 

楽しくいっしょに食事ができるメニューなど。 

質問コーナーを設けます。 

 

他案・校外会場で講演会後、ランチで親睦会 

        ・参考メニューの試食 

  

実施日        ○月○日（土） AM 

 

開催場所      学校内 ○○室、または体育館 

 

内容          高校生の健全育成につながる食生活 

 

募集人数      １５０名位まで 

 

参加費        無料 

 

問い合わせ先  本部 

                                                            

 

回答方法      ネットやメール（マチコミ、グーグルフォーム、QR コード） 

 

申込期日       月  日（ ） 1 ヶ月位 



令和５年７月１６日 

各位                                               研修大会 O 班 

 

「 校内ふれあいツアー 」のご案内 

  

・授業参観をはじめ、校内ふれあいツアーを実施します。 

       校長先生の授業等 

・初めて見る学校の施設、授業風景を見てもらいます。 

※校内でのランチ、校内清掃も ＃2、＃３で実施 

 

＜狙い＞ 

☆学校を知ってもらう。思わぬ発見があるかも… 

☆あわよくば、次期役員に目拠がつく（かも） 

☆統合の時に思い出づくりが出来る 

 

『保護者・役員が楽しめるイベントを行う事が大切！！』 

  

実施日         月  日（ ） 平日 

 

開催場所      自校 

 

内容           

 

募集人数      ５０～１００名 

 

参加費        ０円（自費分のみ） 

 

問い合わせ先  グーグルフォームにて集約 問い合わせは本部まで 

                                                            

 

回答方法       

 

申込期日       月  日（ ） 



令和５年７月１６日 

各位                                               研修大会 P 班 

 

「 スクールソーシャルワーカーを囲む会 」のご案内 

  

     ・新しい制度を学ぶ 

  

・グループごとにコミュニケーション 

茶話会込み 

 

 

 

  

 

 

 

実施日        ９月 ６日（水） 夏休み明け 

 

開催場所      校内 会議室 

 

内容          スクールソーシャルワーカーを囲み新しい制度を学ぶ。 

 

募集人数      ３０名 

 

参加費        無料 

 

問い合わせ先   

                                                            

 

回答方法       

 

申込期日       月  日（ ） 



令和５年 月  日 

各位                                               研修大会 R 班 

 

「 地産地消を知る ～エコロジーファーム体験～ 」のご案内 

  

日頃、皆さんが口にする、おいしい野菜を作る工程を見に出かけま 

 

せんか？ 

  

今回は、中央農業高校の生徒の皆さんが学んでいる場におじゃま 

 

して、有機野菜の作り方、廃棄物を利用した堆肥の作り方を学びます。 

 

  是非、ご参加ください。 

 

  

 

実施日        １１月 ３日（金） 祝日 

 

開催場所      中央農業高校 

 

内容          有機野菜を作る工程を体験し、 

環境保全及び SDGｓを考える。 

 

募集人数      ４０名 × 3 回 

 

参加費        １，０００円（お土産に野菜） 

 

問い合わせ先  学年委員 

                                                            

 

回答方法      グーグルフォーム 

 

申込期日       月  日（ ） 



令和５年 月  日 

各位                                               研修大会 Ｓ 班 

 

「 学校へ行こう 」のご案内 

  

今年度は体育祭にて「ＰＴＡ競技（玉入れ・綱引き・リレー）」を 

 

行います。 

 

まだまだ子供たちには負けないぞ！ という、保護者の皆さまの 

 

ご参加をお待ちしております。 

 

加えて「○○校汁」を配布致しますので、こぞってご参加下さい。 

    とん汁やけんちん汁など、 ○○汁の調理のお手伝いを募集します。 

当日お弁当作りなどでお忙しいと思いますが、ご協力お願い致します。 

  

実施日         月  日（ ） 体育祭開催日 

 

開催場所      学校 

 

内容          ・汁作り（当日朝、家庭科室） 

              ・PTA 競技（玉入れ・綱引き・リレー） 

 

募集人数      汁作り ３０名 

 

参加費         

 

問い合わせ先  ＰＴＡ本部 

                                                            

 

回答方法      ○○汁 調理のお手伝いをしていただける方は… 

 

申込期日      6 月 １日（木） 


